
CURSO 

2026

SÍNDROME DO OVÁRIO
POLIQUÍSTICO
ao Longo da Vida da Mulher

Objetivo
Capacitar os profissionais de saúde para uma compreensão abrangente da SOP
ao longo de todas as fases da vida da mulher, incluindo o diagnóstico, as opções 
terapêuticas, o impacto metabólico, na fertilidade e na gravidez, bem como na 
qualidade de vida, abrangendo também o período pós-menopausa.

MÓDULO 1:
Em parceria com a SPG e SPDC

Epidemiologia, Fisiopatologia e Critérios de diagnóstico

Moderadora: Dra. Fátima Faustino

Palestrante: Dr. Pedro Pinto

SOP ao longo da vida reprodutiva
Palestrante: Dra. Maria João Carvalho

24 DE ABRIL  I  17.30H (2H)

MÓDULO 3:
Em parceria com a SPOMMF e SPMR

Intervenção pré-concecional na mulher  com SOP

SOP e Fertilidade

Moderador:  Dr. Luís Ferreira Vicente

Moderadora:  Dra. Inês Sarmento

Palestrantes:  Prof. Doutor Rui Miguelote e Dr. Luís Ferreira Vicente

29 DE MAIO  I  17.30H (2H)

MÓDULO 2:
Em parceria com a SPDC e SPEDM

Terapêutica hormonal e não hormonal  

Moderadora: Dra. Amália Pacheco

Palestrante: Dra. Ana Rosa Costa

SOP na perspetiva do endocrinologista  
Palestrante: Prof.ª Doutora Paula Freitas

15 DE MAIO  I  17.30H (2H)

MÓDULO 4:
Em parceria com a SPOMMF e SPDC

Moderadora: Profª. Doutora Luisa Pinto

Gravidez e pós-parto na mulher com SOP:
estratificação de risco e abordagem obstétrica

Palestrante: Dra. Mariana Dória

Palestrante: Teresa Bombas

05 DE JUNHO  I  17.30H (2H)

26 DE JUNHO  I  17.30H (2H)

DATA-LIMITE: 15 DE SETEMBRO DE 2026

SÁBADO, 14 DE NOVEMBRO DE 2026 ÀS 10.15H

Exame Final I Online

Aconselhamento contracetivo pós-parto

MÓDULO 5:
Moderadora: Dra. Ana Rosa Costa

SOP na perimenopausa e menopausa.
Contraceção e transição para a TH

Palestrante: Dra. Vera Ramos

Dr. Cláudio Rebelo

Risco Cardiovascular

Dr. João Paulo Rema

SOP e Saúde Mental ao longo da vida

Encerramento
Congresso da FSPOG (Coimbra)

Envio de Casos Clínicos.

A Multidisciplinaridade da SOP
Apresentação do caso premiado


